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25N-Dia Internacional da Eliminacion da Violencia
contra as Mulleres

A violencia machista é a manifestaciéon mais extrema da desigualdade
existente entre os homes e as mulleres, como recollen instrumentos
internacionais de dereitos humanos (entre os mais recentes, o Convenio
do Consello de Europa sobre prevencion e erradicacion da violencia contra
a muller e a violencia doméstica). O que diferenza este tipo de violencia é
a razdn que a move: unha concepcidon das mulleres como subordinadas
aos homes.

O maltrato as persoas maiores, sustentado o idadismo, ten rostro de
muller e pode producirse por diversos factores persoais, econdmicos,
psicoléxicos ou das relacions entre maltratador e vitima; porén, a violencia
machista ten unha motivaciéon de control e dominacién que responde a
patrons patriarcais.

As mulleres maiores experimentan a discriminacion de xénero en maior
medida que as mulleres novas, e a discriminacidon por idade en maior
medida que os homes maiores. Esta dobre discriminacién esta na base da
invisibilidade da violencia machista contra as mulleres maiores.

Os medios de comunicacion, polo xeral, asocian a violencia machista con
mulleres novas ou de mediana idade, e non con mulleres de mais de 65
anos. Incluso as campafias de sensibilizacién e os recursos especializados
estdn moi pouco enfocados 3as vitimas de mais idade.

A miudo, o circulo social e familiar, e mesmo os e as profesionais da
atencién sanitaria e social (desde unha perspectiva androcéntrica),
relacionan co proceso de envellecemento as lesidbns e comportamentos
que, en mulleres mais novas, asociarian doadamente a violencia machista.
Pero eses sintomas, en realidade, son causados polo abuso, a neglixencia e
outras manifestacidns da violencia perpetradas pola parella.

A invisibilidade, a socializacidn nun sistema patriarcal, as multiples formas
de violencia que tefien sufrido (fisica, sexual, econdmica, social), a elevada
percepcion de risco que mantefien, o impacto no estado de salde actual
do binomio violencia sufrida madis deterioracién ou asociado ao
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envellecemento, e a soidade. A violencia de xénero contra as mulleres
maiores é un fendmeno menos denunciado e menos atendido e
entendido polo seu circulo préximo e os recursos publicos. A invisibilidade
deste tipo de violencia aparece tamén por unha falta de auto
recofecemento como vitimas, o que dificulta que pidan axuda ou
denuncien.

A abordaxe da violencia machista en mulleres maiores de 65 anos require
un enfoque especifico, tanto no que respecta ao seu proceso de
concienciacidon como vitimas, como a informacion sobre os seus dereitos e
os recursos de proteccion e apoio dispoiibles. A orientacidn das politicas
publicas e os recursos de atencidén as vitimas tamén deben incorporar
unha perspectiva de idade, adaptandose ao publico obxectivo, &
diversidade cultural e & situacién local (dmbito rural, semiurbano, grandes
cidades, etcétera).

As respostas seran apropiadas se teifien en conta as necesidades, as
particularidades e a situacion en que se encontran as mulleres maiores
vitimas de violencia machista, as dificultades para obteren apoio, os
sentimentos de vergonza, culpa e resignacién que padecen, e os
obstaculos para accederen a os servizos.

e E necesario o enfoque de xénero nos recursos sociais e sanitarios
destinados a atender as persoas maiores.

e E imprescindible o enfoque de curso vital na resposta institucional
a violencia machista, fenda entre o ambito rural e urbano e a
necesidade de contar coa perspectiva das mulleres na anilise,
deseio, posta en marcha e avaliacion das iniciativas destinadas a
dar resposta as suas necesidades.

e E urxente pofier en marcha actuacidns de sensibilizacién,
prevencidon, acompafamento e proteccidn para as mulleres maiores
para erradicar do imaxinario colectivo o idadismo na violencia
machista.
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